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「温かさの創造」を担う 
SHIEN学アドバイザー・マスター 
養成講座開催！（札幌・函南） 
  本年度第一回目の養成講座が6月と7月に静岡（函南）と北海道

（札幌）で開催されました。受講者は合計20名。静岡開催の講座に

は神戸や大阪など関西圏からもご参加をいただき、SHIEN学の広

がりを感じました。 
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●あなたもSHIEN学アドバイザー・マスターを目指しませんか？● 

2015年度 静岡開催： 
第１回：6月20日、21日＜終了＞ 
第２回：9月19日、20日＜終了＞ 
第３回：12月12日、13日＜募集中＞ 
第４回：3月26日、27日 

札幌開催： 
第１回：7月4日、５日＜終了＞ 
第２回：9月12日、13日＜終了＞ 
第３回：12月19日、20日＜募集中＞
第４回：3月12日、13日 

養成講座 
開催予定 

当講座は、静岡（函南）と札幌で以下のように開催予定です。 

他の地域で開催をご希望される場合も対応しておりますので、下記事務局までお問い合わせください。 

 この講座は、何か新しいことを「学習

する」のではなく、内省を通して、自分

の内側から新しい力を呼び覚ますもの

です。SHIEN学が持つ強力な起動力を、

今回も受講生の多くが体感して帰られ

ました。 
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 以前から、市民に価値や満足を提供するために、自分に

何ができるのか、自分をどのように変えることが必要なのか、

早稲田大学等で学んでいました。 

 どちらかと言えば、自分が万能にならなければという意識

が強かったと感じています。しかし、舘岡先生にお会いし

SHIEN学を体験させていただくことで、自分がすべきことが腹

落ちしました。個々の能力は万能ではありませんが、色々

なメンバーが集まり、SHIENしてもらう、してあげるを交換す

ることでチーム・組織・地域として万能になれば良いのだと

気づくことができました。そんな、納得できるSHIEN学と先生

の人柄に惹かれました。 

 自分の役割は、自分の組織内はもちろんですが、SHIENの

輪を多くの自治体に伝えることが自分の役割と考えており

ます。先月のことですが、政治山（早稲田大学）  

http://www.maniken.jp/jinzai/news/1815/にSHIEN学につい

てコラムを掲載し、SHIEN学を全国の自治体職員に周知させ

ていただきました。 

 今後は、依頼があれば自ら出向きSHIEN学を普及したいと

考えております。行政職員である自分だからこそできること

を考え、行動していきたいと考えております。 

  最後になりますが、舘岡先生をはじめとするSHIEN学を学

ばれていらっしゃる方々に出会えたことに感謝するとともに、

アドバイザー講座を受講させていただいたことに合わせて

お礼申し上げます。 

SHIENの輪を多くの自治体に伝えることが自分の役割 
牧之原市職員 加藤 智さん 

 私がSHIEN学を知ったきっかけは、平成26年4月人事異動

に伴い研修担当となり、市としてSHIEN学を全職員に受講し

ていただき、全庁体制で推奨するために、舘岡先生との関

わりを持たせていただいたことです。最初は訳も分からず舘

岡先生の先導の下、SHIEN相談会を開始しました。その時

に今抱えている研修担当者としての悩みを付箋に書き出し、

発表しました。質問をされていくうちに自分自身での答えと

言いますか、今後何をすべきかという方向性が浮かび上

がってきました。答えが自然と立ち上がった感覚です。  

 これをきっかけにSHIEN学のさわりを知り、その重要性、必

要性、必然性に気付きました。  

 牧之原市においては平成17年10月11日の合併時の人口 

5万1000人、職員は450人、平成26年度の人口が4万8000人

弱、職員が411人と、人口減少が急速に進んでおり、国県か

らの権限移譲により、事務量は増大する一方、職員の削 

減を余儀なくされており、ゆとり、助け合いの精神が希薄と

なり、その影響で職員間のコミュニケーション不足、メンタル

ヘルスが浮き彫りになってきている状況です。これから職員

の削減は避けられない状況の中、人との重なりを大切に、

お互いにお互いの事を思い、双方にとってよりよい答えを導

き、一緒に答えが立ち上がるSHIEN学が重要だと考えます。 

 市では、既に全職員を対象にSHIEN学研修を実施しました

が、SHIEN学の考え方を持続的に持ってもらうことにより、連

携の取れた業務の効率化、職員の貢献意欲・満足度を高

めてもらうためにも、継 

続的に市職員に対し 

SHIEN学研修会を実施し 

ていく必要があると考え 

ています。 

市の業務にSHIENの考え方を浸透させる 
牧之原市職員 大石 慎弥さん 

牧之原市での 
SHIENワークショップ風景 
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SHIEN学×コラボシリーズ 

第２回 SHIEN学×のびすく 
 

SHIEN学は現在、社会的に起こりつつあるムーブメントと親和性の高い科学です。 
シリーズ第2回では、三重県津市で、子供やお母さん、お年寄りまで、健やかな生活を望む 
人への幅広いＳＨＩＥＮ活動を行う「のびすく」代表からのメッセージをお送りします。 

■「してもらうこころ」が溢れる  のびすく 

 SHIEN学とのびすく。正しくのびすくはSHIENを実践する場と

なっています。「してもらうこころ」が溢れているのびすく。人

からしてもらえるという事はどんなに幸せなことなのかを体

感しています。昨今、沢山の思想が出てきました。しかし、

私には『SHIEN学』なんです。理由は、創始者が舘岡康雄と

いう人物だからです。皆さんもお逢いすれば、触れればわ

かると思います。人を心地よくするパワーがあります。心を

開き素直な自分になる。対等以上の接し方。そして得る物

はかけがえのない物となります。 

 私が最近一番こころに留めている言葉があります。それ

は『自由を奪わない』です。人は、詰まれば詰まるほど自由

を奪ってしまいます。自由が無くなるとどうなるでしょう？人

の心は、ボタンを押せば行きたい階に動くエレベーターのよ

うにはいきません。自由を奪われれば、思うように動かなく

なる、動けなくなるのが人のこころです。SHIEN学にとって大

きなキーワードとなる言葉だと思います。 

 SHIEN学とは？人であり続けなさいと言われているようにも

感じます。日本人の一番素晴らしいこころ。思いやり、慈し

み、助け合う。どんな人でも、 

出逢わせていただいた全ての 

人が活きるように。この心で接 

すると、自然と相手も心を開い 

てくれます。すると思いもよら 

ぬ「解」が立ち上がります。 

その「解」を実行する楽しさは、 

今まで体験したことがない感 

覚です。 

■自己肯定感のシャワーを浴びる子ども達 

 のびすくは、勉強を教える塾ではございません。のびすく

は、日本人の素晴らしい部分を取り戻すことを行っていま

す。のびすくのスタッフがするのではありません。出逢われ

た人同士が行う交換行為です。最大の特徴は、こころの交

換です。沢山の人と「こころの交換」が出来たなら、自己肯

定感が増し、生きる力となっていきます。 

 今現在ののびすくは、全くのボランティアで沢山の人が

関わっています。また、カフェに来たお客さんが、塾生の子

ども達の宿題を見たり、遊び相手をしたりしながら、大切な

事を双方向で交換しています。沢山の大人に見てもらえる

子ども達は、親以外の目線の角度から、自己肯定感の

シャワーを無数に浴びています。するとチャレンジする心

が芽生えます。未来に歩こうとするのです。 

 人が活きる社会に！人が活きる環境に！正しくSHIEN学

のこころが、今ののびすくを形成しています。してもらう/し

てあげるのこころが溢れるのびすくになっています。こんな

心地良い関係をつくるのがSHIEN学であり、のびすくだと思

います。（のびすく代表 松井 強） 

のびすく Profile 
 

コミュニティカフェ、ママサロン、

時間制託児、学童保育SHIEN、

おじいちゃん・おばあちゃんの

SHIEN 、20歳以上の青年自立

SHIEN 、里親・里子SHIENなどを

行う民間組織。 

この秋にはＮＰＯ化予定。 

http://nobisuku.info/ 
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SHIENアカデミー 公開講座のご案内 

SHIENアカデミーでは全国各地で公開ワークショップを開催しています。詳細は事務局までお尋ねください。 

このほか、ご希望の地域での開催も可能です。 shien@shien-academy.jp 事務局 村木 

札幌開催 

9月14日（月）19:00～  
会場：Cafe tone（札幌市北区北23条西10丁目1−6）  参加費：7,500円 

力を引き出し合う「新しい働き方」を学ぶ 

SHIENワークショップ〜世界を変えるSHIEN学〜 

講師：舘岡康雄先生（SHIENアカデミー静岡代表理事／静岡大学大学院教授） 

浜松開催 

10月10日（土）13:00～  
会場：アクトシティ浜松 研修交流センター401（静岡県浜松市中区板屋町１１１−１）  

SHIEN学 X YATARO GROUP        参加費：5,000円 

見えないものが大切な時代へ 〜日本の心が世界を変える〜 
講師：舘岡康雄先生（SHIENアカデミー静岡代表理事／静岡大学大学院教授） 

        ヤタローグループ 中村伸宏会長 

金沢開催（予定） 10月30日（金）18:30～ 

東京開催（予定） 11月28日（土）13:30～ 
詳細決まり次第、ホームページに掲載します。  
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